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[bookmark: _GoBack]Tréning sa uskutočnil za stredného vetra a zúčastnilo sa na ňom 5 lodí. Jedno z detí iba začínalo s jazdením tak bolo jeho úlohou jazdiť osmičky okolo dvoch bójí na bočný vietor. Muselo predviesť správny posed v lodi, povolovanie a priťahovanie plachty podľa bavlniek a správny obrat okolo bójí. Ostatné 4 lode jazdili to čo v predošlom tréningu, čiže obraty proti vetru na stupačke a halzu na zaďáku. Opäť museli správne sedieť v lodi, vyostrovať alebo odpadávať podľa sledovania bavlniek a robiť technicky správne obraty a halzy. 
